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Rosetskd zdhada: "tito I'udia umreli na starobu" [1]

Kniha Vynimo¢ni od autora Malcolm Gladwell-a je rozprdvanim o Uspechu, ktorého hrdinami su
pravnici, vrcholovi Sportovci, softvérovi magnati, ale aj dvanastro¢na skolacka &i hyperinteligentny
farmar, ktory nikdy nedostudoval. Mozaikou pribehov Gladwell postupne naridsa mytus individudinej
zéasluhy, inteligencie a ambicii ako predpokladov Uspechu a odvracia pohlad od Uspesnych a
vynimoénych na ich okolie. Ci sa ¢lovek stane hviezdou, vrcholovym 3portovcom alebo tGspe$nym
podnikatelom, zavisi aj od toho, kedy a kde sa narodi, aké ma rodinné zdzemie, ¢i bude mat moznost
tvrdo a dostatocne dlho pracovat a aké dedi¢stvo prebera z kultury, v ktorej zije.

To vSetko vytvara prilezitost, ktora je pre Uspech prinajmensom takda dolezitd - ak nie dblezitejsia -
ako kvality jednotlivca. Gladwell tvrdi, Ze ak chcete byt miliarddrom zo Silicon Valley, zalezi na tom,
v ktorom roku ste sa narodili, a ak chcete byt Uspesnym pilotom, délezité je miesto vasho narodenia.
Zivot vynimo¢nych ludi sa odvija podla zvldstnej a prekvapujucej logiky a vysvetlenim tejto logiky
Gladwell ponuka fascinujlci a provokativny vzor na ¢o najvacsie vyuzitie l'udského potencidlu.

Tajomstvo Uspechu je ovela zlozitejSie ako by si to ¢lovek myslel. Dobrym prikladom je studia
Stewarda Wolfa robend v mestecku Roseto. Tato prdca ndm umozni nahliadnut na choroby ako
infarkt, mozgova mrtvica a iné "moderné" choroby v UGplne inom svetle.

Roseto Valfortore 41°22°N 15°6'E

Dedinka ukryta v Apeninskych horach, od Rima vzdialena asi 160 km v juhovychodnom smere, v
talianskej provincii Foggia. Malé mestecko postavené stredovekym Stylom, architektonicky
organizované okolo centrdlneho namestia, Stvorcového p6dorysu. Obyvatelia nazyvajuci sa
taliansky, paesani, po mnoho storoci tazili mramor v okolitych horach, alebo obrabali terasovité
pozemky vytvorené pod a kolo obcou. Kazdé rano chodili k svojim pracoviskdm a pozemkom 6-8 km.
Tuto istd cestu museli absolvovat aj vecer domov. Mali tazky zivot. Obyvatelia zili dlho v
nevedomosti a v chudobe. Nemali takmer Ziadnu Sancu na zmenu. Zmena nastala az v 19 storodi.
Spravy o zaslUbenej zemi za morom sa dostali aj sem do tejto zapadnutej dedinky.

V roku 1882, jedenést Rosetskych obcanov, desat muzov a jeden mladik sa vydali na dlhu cestu do
New Yorku. Prvl noc stravili na dlazke kré¢my v ulici Mulberry street. Neskor sa vydali na zdpad.
Zanedlho sa ocitli asi 150 km zdpadne a pridali sa k banikom taziacim bridlicu, nedaleko mesta
Bangor v Pensylvanii. Dal$im rokom k nim vycestovalo 15 obyvatelov. Emigranti posielali podrobné
spravy v dopisoch o nekone¢nych moznostiach novej zeme. Vdaka tomuto sa k novousadlikom
pripajalo ¢o raz viac l'udi z pévodnej dedinky. V roku 1894 to bolo uz takmer 1200 emigrantov. Celé
Casti pévodnej dediny sa stali neobyvané.

Novopristahovalci zacali skupovat pozemky v okoli kopcovitého terénu. Budovali si dvojposchodové
kamenné domceky z bridlice vedla seba. Postavili si aj kostol ako sa na skutocnych talianov patri. Zo
zaciatku si osadu nazvali Nové Taliansko, neskér ale dostalo meno Roseto. (40.8801N,75.215492W -
Roseto, PA 18013)

Malcolm Gladwell (* 3. september 1963, Gosport, Hampshire, Spojené kralovstvo) je kanadsky
novinar a spisovatel jamajsko-anglického pévodu. Je autorom knih Bod zlomu, Zablesk, Vynimocni v
ktorych sa snazZi zmenit zauZivany pohlad na svet a myslenie.
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V roku 1896 prisiel do obce mlady knaz, Pasquale de Nisco. Podarilo sa mu zorganizovat vybornu
krestanskd komunitu, organizoval mnohé cirkevné sviatky. Uspesne nabadal ob&anov aby oéistili
svoje okolie domov od kamennych sutin, zacali pestovat zeleninu, fazul'u, cibulu a zemiaky okolo
domov, aby vysadzali ovocné stromy. V okoli osady zacali vznikat parky ulice, Skoly, zaloZili cintorin.
Vybudovali obchody, krémicky, holi¢stva. Na verejnych priestranstvach zacalo byt Zivo.

Susedna osada Bangor bola prevazne osidlena anglickymi a nemeckymi pristahovalcami. V tom case
sa tieto dva nérody s talianmi akosi nemali v oblube. Vdaka tomuto osada Roseto ostala vyhradne
talianska. Zila izolovane od ostatnych vlastnymi pravidlami a zvykmi prinesenymi z materskej
krajiny. Okolité mestd sa o Roseto ani velmi nezaujimali. Bolo by to aj takto do dnes keby sa nenasiel
lekar menom Steward Wolf. Bol to Specialista na Oklahomskej univerzite, internista -
gastroenterolég. Pocas svojich dovoleniek travil leto na jednej farme nedaleko Roseta.

Okolo roku 1950 ho poziadali po¢as dovolenky o mall lekarsku prednasku. Po prednaske ho jeden
miestny lekar pozval na pivo. Po¢as popijania mu prezradil, ze tu v okoli uz pracuje 17 rokov. Mal
mnohych pacientov. Nikdy sa ale nestretol s takym, ¢o by priSiel z Roseta so srdcovo cievnymi
ochoreniami a mal by menej ako 65 rokov. Doktor Wolf bol po tomto rozhovore velmi prekvapeny.

Nezabudajme ze to bolo v 50-tych rokoch. Davno pred nastupom liekov znizujlcich cholesterol,
krvny tlak a zavedenim lieCebnych postupov napravy kardiovaskuldrnych problémov. V tej dobe uz v
USA hromadne umierali l'udia na infarkt a mozgovud mrtvicu. Bola to pri¢ina smrti ¢islo jedna u
obZanov mladsich ako 65 rokov. Pre pana Wolfa to bolo nepochopitelné a rozhodol sa, Ze zisti ako to
vlastne je. Poziadal o pomoc svojich studentov z Oklahomskej univerzity. Zacali zbierat a
vyhodnocovat Gmrtné listy Rosetskych obc¢anov. Casovo tak dozadu ako to len bolo mozné.
Vyanalyzovali lekérske spravy, robili genetické podrobné rodokmene...

Objavili zazrak

Pustili sa do velkej prace - spomina doktor Wolf. Prvé lekarske vySetrenia zacali robit roku 1961.
Pomahal ndm primator a aj jeho dve dcéry. Nosili ndm obed, my sme medzi tym v malej miestnosti
robili odbery krvi a EKG. O nieCo neskér sme rokovali s Uradmi a dostali sme k dispozicii na leto aj
prazdnu budovu skoly. Poziadali sme vSetkych obCanov Roseta aby prisli na vySetrenie. Vysledky nas
Sokovali! V obci nikto neumrel na srdcovo-cievne choroby skér ako 55 ro¢ny. Nikto mladsi nemal ani
naznaky podobnych tazkosti. Dovod smrti, infarkt, bol medzi ob¢anmi obce nad 65 rokov, v priemere
o polovicu menej ¢asty ako celoamericky priemer! Zaujimavé bolo, Ze aj ostatné najc¢astejsie smrt
zapricinujuce choroby, boli 0 30-35% menej ¢asté.

Wolf poziadal o pomoc svojho Oklahomského socioléga Johna Bruhna, ktori hned pricestoval do
Roseta. "Poziadali sme lekarov a socioldgov ktori robili rozhovory s ludmi. Rad za radom sme
zaklopali do kazdého domu. Diskutovali sme s kazdym starSim ob¢anom ako 21 rokov - rozprava
svoje pamati pan Bruhn. Neboli samovrazdy, alkoholizmus alebo zavislosti na liekoch. Kriminalita
bola minimélna. Nikto nebol odkdzany na socidlnu starostlivost. Pozreli sme Statistiky ¢o sa tykali
ochoreni Zzalidoc¢nych vredov. - Nikto ho nemal! "Tito l'udia jednoducho umierali na starobu!"

Podozrenie padlo na to, Zze obyvatelia si osvojili nejaké Specialne stravovacie navyky vo svojej
povodnej vlasti a dodnes ich dodrzuju - nie. Bol to omyl. Varili a piekli v bravéovej masti, nie ako v
Taliansku na olivovom oleji. Svoje pizze si robili tiez na "americky" spdsob. Hrubé hutné cesto, na nej
klobasa, slanina, pripadne saldma s vajcom. Sladkosti ktoré sa na starom kontinente dostali na stol
len pocas sviatkov, tu konzumovali takmer kazdy vikend. Celkovy kaloricky prijem z tukov bol 41%!
Obec Roseto nie je obcou kde ludia hned' z rdna za¢nuU s jogou a potom si zaklusaju 15 kilometrov.
Presne naopak. Mnohi faj¢ia a st obézny.

Ak stravovanie a zivotosprava nedavaju odpovede na otdzku, pozrime sa na genetiku. VSetci
obyvatelia pochadzali z toho istého miesta, z jednej talianskej dedinky. Padlo podozrenie, ze zdedili
nieco Specialne Co ich chrani. Vypatrali sme takych potomkov a pribuznych ktori zili na inom mieste
USA, &i aj oni disponujd tymto zdzrakom odolnosti. Robili sme mnohé testy a zistili sme Ze nie.
Zdravie je len dané miestom obce?

Pustili sa do spracovania Udajov priamo susediacich miest, Bangor-u a Nazareth-u. V tom ¢ase boli
tieto mestd asi rovnako velké a vo vSetkych byvali tvrdo pracujlci Eurépania. Vysledky boli
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diametrélne odlisné. V mestach Bangor a Nazareth boli Statistiky tmrtnosti na choroby obehovej
sustavy l'udi nad 65 rokov tri krat vyssie!

Riesenie dlho nevedeli prijat ako vedecky fakt

Padnom Wolfovi a Bruhnovi zacalo pomaly svitat Ze rieSenim je samotné Roseto. V jeho celkovej
atmosfére a mentalite mesta. PocCas prechadzok videli mnoho krat ako sa l'udia navzajom
navstevuju. Vzdy sa zastavia na ulici na par slov. Spolu kuchtia na zadnom dvorceku nieco. Objavili,
ze ludia maju vel'mi silné rodinné vazby. V jednom dome Ziju az tri generacie a kazdy si druhého
vazi. Navstevuju spolu omse. Z obce sala celkovy pokoj. V tejto mali¢kej obci s 2000 obyvatelmi na
ten ¢as napoditali 22 civilnych organizacii.

Atmosféra mesta vyzarovala na kazdého svojho ¢lena ducha spolocenskej rovnosti. Poskytujic
skutocné spolocenské bohatstvo a hodnotu od faloSného preukazovania do¢asnych Uspechov. Tymto
vyrovnavala pocity menejcennosti tych ¢lenov, ktori sa nevedeli vzdy a za kazdych podmienok
presadit. Podarilo sa im sudrznu Juhotaliansku spolo¢nost preklonovat do centra Pensylvanie. A tato
ich ochranila pred hroziacimi modernymi problémami novej krajiny. Vytvorili sidrznd a ochrannu
atmosféru okolo seba a ta im chranila zdravie.

"Pamatam si na prvd navstevu mesta. Len som vyjavene pozeral na vel'ké trojgenera¢né domy, na
obrovské spolo¢né obedy. Pekdrne na uliciach. Alebo len na lavi¢kach sediace malé hufy ludi ktori sa
nezavazne bavili. Myslel som si, toto je zdzrak!" Samozrejme po prvom uverejneni stadii im vedecka
komunita nechcela verit. Nechcela verit v lie¢iva a ozdravnu silu spolo¢nosti. Chodili z konferencie na
konferenciu. Prednasali, argumentovali vysledkami ktoré pocas rokov nazbierali. Takmer vSade sa
stretli s odmietavym stanoviskom. Vysvetlit niekomu, ze zastavit sa na kus reci na ulici so zndmymi
chrani pred infarktom, alebo Ze trojgenera¢ny obed napomahal ku zdraviu nebolo I'ahké. Bolo to v
dobe ked povysili na piedestal vedy genetiku a za vSetky Stastia a neStastia ndSho zdravia mohla
ona. Pribalili k nej aj zdravu Zivotospravu, ale vytvorit rovnost medzi zdravou spolo¢nostou a zdravim
Cloveka bolo na td dobu velmi smelé tvrdenie.

Doktora Wolfa a Bruhna ¢akala nelahka Uloha presvedcit zdravotné organizacie a svet o tomto
novom dbélezitom faktore zdravia. Bez tohto, pozerajlc sa na jedinca, ako na samostatny element,
neberdc do Uvahy jeho najblizSie rodinné a spoloc¢enské okolie, nikdy celkom nepochopime
fungovanie ndsho zdravia. Na nijaky zdravotny problém sa neda nahliadat len ako na problém
jedinca! Musime sa pozriet aj na to v akom mikro a makrosvete Zije. Tieto faktory ovplyviuju
kazdého z nas.
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