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V dfoch 13.- 14. Septembra sa uskuto&nil v Stdrove v areéli termalneho klpaliska Vada$ v Oéze
multikultldrne stretnutie so zaujimavym programom. Stretli sa tu takmer 80 Ucastnici z roznych kutov
Eurépy za Ucasti lektorky Dr.Patricie Bell z USA.

Nielen Slovéaci sa presveddili, ze je tu krdsna atmosféra, sizvuk s prirodnou scenériou s jazerom a
labutami, aktivny oddych rekreantov, ktori sa zapojili aj do programu. Nik sa nepohorsoval nad
otadzkami vyslovenymi ldmanou slovencinou Rusky, ¢i formulovanej v ¢eskom jazyku, alebo
poloZzenymi v [Amanom anglickom jazyku. Podstatny sa ukdzal obsah. A ten bol zamerany napr. na
rekapitulaciu 8-ich rokov v USA, vo svete i u nas.
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V lavo PhDr. Anka Galovic¢ova - predsednicka Spolocnosti Slovensko - indického priatelstva a v pravo
Dr. patricia Bell. obe su dlhoro¢né priatelky.

Patricia p6sobi v New Yorku v Lily Dale. Od roku 1879 je toto miesto venované rozvijaniu duchovnej
dimenzii ¢loveka, zblizovaniu vedy a ndbozenstva. Patricia tam vedie vychovné programy pre deti a
mladez. Mala moznost precestovat cely svet, niekolkokrat navstivila Slovensko, kde vydala aj svoju
knizku ,Milujem ta, s bohom!“. Pésobila v komisii pre inSpekciu Urovne klientelizmu, korupcie vo
vybratych Statoch sveta. Dnes je situacia v USA taka, ze problém Ameri¢ania uz nevidia v terorizme,
ale v reakcii sveta na Bushovu politiku boja s terorizmom. Trapi ich zI& reputédcia Americ¢anov vo
svete. Aj oni sU mierumilovni ako aj ostatni udia, nebazia po svetovlade, ako ich vidia , vonku“.

Mnohi ludia, ako aj jej stari rodiCia zo Slovenska emigrovali do Ameriky kvéli lepsej duchovnej klime,
vacsej slobode myslenia. Kazdy ¢lovek tazi zit svoj zivot v zhode so svojim vnltrom, robit to, Co citi
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vo vnutri, Ze je dobré pre neho, aj tych dookola. Barack Obama pre Ameri¢anov symbolizuje lepSiu
duchovnu klimu, déraz na duchovny rozvoj osobnosti, prekonanie predsudkov a najma je
stelesnenim vizie ,Jeden svet - jedna spolo¢nost” bez rozdielu farby pleti, rasy, tradicii, ¢i vzdelania.
Ved vSade ziju dobri a mudri ludia, ako aj vSade ziju nezreli ludia.

Vyhodnotenie u nas za poslednych 20 rokov komentovala slovami obratiac sa ku mne: ,, Anna, vedela
by si si predstavit v Case, ked som sem k vam prvykrat prisla, Ze budeme spolu sediet raz pri kdve a
vybornej stridle a platit eurami? Velké zmeny sa udiali aj u vas, len si ich treba dékladne uvedomit
a vazit si ich.” Pestry program doplnili pesnicky, film, spontanne debaty a stretnutia s domacimi
Gcastnikmi, vylet do susedného Ostrihomu a osobné skulsenost s kontaktu s Madarmi . Ukazalo sa, Ze
je omnoho viac toho, ¢o nds spaja. Tazko sa odchadzalo zo Stlrova a pred odchodom na nebi
zaziarila symbolicka duha.

0.Z. Spolocnost Slovensko - indického priatelstva, PhDr. Anka Galovicova

Projekt je financ¢ne podporeny z blokového grantu z Financného mechanizmu EHP Nérskeho
finanéného mechanizmu a Statneho rozpoctu Slovenskej republiky, ktorého sprostredkovatelom je
Nadacia otvorenej spolocnosti.

Dr. Patricia Bell je zakladatel'kou dvoch samostatnych centier.a ma svojich stipencov a
nasledovnikov po celych Spojenych Statoch a vo vychodnej Eurdpe. V jej klientele sa nachadzaju
malé deti, aj stari l'udia, zndme osobnosti aj riaditelia firiem. S titulom Ph.D. z International College of
Spiritual Science v Montreale uskutocnila dalSie studia pod vedenim svetovo-uznavanych
duchovnych ucitelov v oblasti Astrolégie, Kabaly, Humanity, Severoamerickej mediciny, svetovych
naboZenstiev a J6gy. ESte v byvalom Ceskoslovensku sa zG&astnila televiznych vystipeni a pontkla
rozhovory pre tla¢. Odvtedy navstivila Slovensko uz niekolkokrat. Bola vybrana za velvyslanca do
Celosvetového Bratstva a ako obciansky posol navstivila Sibir, Rusko, Tibet a Indiu kde
sprostredkovala mierové konferencie. Znacny cas stravila aj v politike a v oblasti umenia. V
holistickych kruhoch ocenovand ako Velkd matka mnoho rokov prispieva Patricia do svetového
duchovného rozvoja.

Anna Galovicova sa narodila v Bratislave, na Slovensku r. 1950. R. 1967 stretla Ceského mystika
Eduarda Tomasa a zacala Studovat jogu (tibetskd Jogu velkého symbolu), ako i zadklady hlavnych
duchovnych pridov (budhizmus, krestanska mystika, zen budhizmus, taoizmus, konfucianizmus,
hinduizmus, sufizmus, islam, mazdaznan, atd.)R. 1975 absolvovala s vyznamenanim Karlovu
univerzitu v Prahe, odbor klinickd psycholégia a obhdjila diplomovU pracu Psychologické aspekty
jogy. Od r. 1980 - 85 pdsobila v Alzirsku, kde mala moznost sa prakticky oboznadmit s animizmom na
Sahare u Touaregov, beduinov, ako i islamom.

V tom obdobi navstevovali byvalé Ceskoslovensko indicki guruovia. R. 1985 sa stala ziac¢kou prof.
Maheshwaranandu a cvicitelkou Jogy v dennom zivote. Rozbehla kurzy jogy v dennom zivote aj pre
pacientov v Ceskoslovenskych lie¢ebnych kipelov Piestany, a vyskumne v time Sedldkova, Rohova,
Zelenayova, Galovicova overila Ucinok jogy pri lieCbe Bechterevikov. V tom obdobi organizovala pod
vedenim indického jogina Swamiho Mahesvaranandu v spolupraci s GR Slovakoterma aj Skolenia pre
lekarov a rehabilitacnych pracovnikov slovenskych kldpelov v rdmci programu ,Inovacia rehabilitacie
aplikéciou jogy.“ Takto sa postupne zaviedli jogové cvi¢enia zamerané na chrbticu, kiby, ochorenia
pohybového aparéatu, pre kardiakov, skoliotikov, astmatikov, alergikov, atd. do klpelov, i dalsich
zdravotnickych zariadeni.

Od r. 1985-6 sa rozbehli jogové cvicenia pre vSetky vekové kategdrie aj v ramci mimoskolskej
vychovy a vzdeldvania. Psychologi¢ka Anna Galovi¢ova, neskor inspektorka kultiry a osvetova
pracovnicka pésobila i metodicky aj v inych regiénoch. Umoznila a vytvarala priestor pre ostatnych
jogovych cvicitelov uplatnit sa pri kultirnych a Sportovych zariadeniach vedenim kurzov jogy pre
vSetky vekové kategédrie. Zaroven pomahala pedagdégom osvojit si jogové cvicenia, najma relaxac¢né,
antistresové , a harmonizac¢né zostavy a uplatnovat ich priamo na hodinach telesnej vychovy i pocas
vyucovania na harmonizaciu ziakov a Studentov. Takto sa stali relaxa¢né cvi¢enia sucastou
zdkladnych osnov telesnej vychovy pre zdkladné a stredné Skoly.

Do r. 2002 viedla metodické seminare pre riaditelov, ucitelov, vychovavatelov zameranych na
vyuzitie jogovych cvic¢eni v metodickom centre Ministerstva Skolstva v Budmericiach R. 2004 spolu s
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primarkou BoldiSovou realizovala vyskum , Aplikdcia jogového cvicenia pre deti hospitalizované v
sanatériu Zelenom strome, Klpele Piestany. Dodnes vedie metodické seminére pre ucitelov,
vychovavatelov v réznych krajoch, Je priekopni¢kou zdravého zivotného stylu, ktory Siri aj v rdmci
Programu Mladez EU. V septembri 1989 bola spoluzakladatelkou Ceskoslovenskej vegetarianskej
Unie, ktora vznikla pri Mestskom kultirnom stredisku v Piestanoch, kde Anna Galovi¢ova pracovala
ako osvetovda pracovnicka pre mimoskolskd vychovu a vzdeldvanie. V tom ¢ase pozyvala na
Slovensko poprednych priekopnikov novych vied o ¢loveku prof. Concordskej univerzity Johna
Rossnera, i Marilyn Rossner, nositela Nobelovej ceny Douglasa Deana, atd.

V decembri 1989 zaloZila prvu spoloc¢nost na Slovensku mimo Narodného frontu, ktora bola
zaregistrovand v marci 1990 na Ministerstve vnutra v Bratislave pod ndzvom Slovensko-Indicka Joga
Védanta so sidlom v PieStanoch. Tato spolo¢nost bola neskér transformovand na spolo¢nost Joga v
dennom zivote (nadalej so sidlom v Piestanoch) a r. 1997 oddelend kultlrna sféra a ¢innost v
novozalozenej Spoloc¢nosti Slovensko-indického priatel'stva so sidlom v Trencine. Tato spolo¢nost
vydala v decembri 1989 prvu jogovua knihu ,Joga v dennom zivote” od prof. MaheSvaranandu.

R. 1990 Anna GalovicCova absolvovala ako prvéa Slovenka ucenie ,Prenos osvietenia“ a ,Milarepove
meditacie” priamo pod vedenim Jeho svatosti 14.dalajlamu Tibetu v exilovom centre Dharamsale.
Spoloc¢nost Slovensko Indicka Joga Védanta zalozila sekciu Tibetska spolo¢nost s podporou Tibetskej
otazky nezavislosti od ¢inskych maoistickych okupantov.

R.1990 tato spolocnost vydala prva knihu Jeho svatosti Tenzina Gyatso v strednej Eurépe , Otvorenie
vnutorného oka.

R. 1991 Spolo¢nost Slovensko Indicka Joga Védanta pozvala osobného lekdra Jeho Svatosti Dalajlamu
na turné po Ceskoslovensku. Osobny lekar navstivil prezidenta republiky Vaclava Havla v Lanoch,
kde s nimi pobudla i Anna Galovic¢ova. R. 2000 Spolo¢nost pozvala aj 14.dalajldmu na Slovensko a
spoluorganizovala jeho verejnu prednasku na Pasienkoch.

R. 1990 Spolo¢nost Slovensko Indickd Joga Vedanta hostila aj sldvneho autora bestsellerov Zivot po
Zivote, Svetlo na druhom brehu Raymonda Moodyho, s ktorym sa osobne zoznamila ako
zakladatelka pobocCky Medzinarodného institatu integralnych vied o ¢loveku so sidlom v Montreali -
na Slovensku r. 1988. R. 1992 ziskala ocenenie v Montreali za svoj prinos v otdzkach psycho-somatiky,
s moznostou predndsat na univerzitach v USA a Kanade.

Od r. 1985 pravidelne navstevuje Indiu, kde sa venuje jogovému vycviku priamo v indickych
asSramoch a jogovych centrach indickych guruov.

R. 2000/1 bola ¢lenkou televizneho timu STV a natocili 2 dokumentarne filmy Cesty nadeje - l'udoch
zo Slovenska, ktori cvicia jogu pre svoje zdravie i priamo v Indii. A cestopis ,,Aka si, India?"“.

R.2002 sa stala Anna GaloviCova za Sirenie tolerancie medzi vierovyznaniami, a systematickd pracu
pre rozvoj duchovnej dimenzie Cloveka ktitorkou (patrénkou) chrdmu sv. Paraskievy v Dobroslavy.

Jej duchovna cesta sa da charakterizovat vetou jej ucitela Swamiho Mahesvaranandu ,kde je Anna,
je joga“. Pod jeho takmer Stvrtstoro¢nym vedenim mala moznost zlUcastnovat sa najvacsich
duchovnych festivalov Indie, inicidcii a detajlne rozpoznat jogu, hinduizmus a jeho vplyv na rozvoj
osobnosti ¢loveka. Paramhans Swami MaheSvarananda, ktory navstevuje Slovensko 35 rokov patri k
najvyssim duchovnym Indie, a ziskal tituly Jagatguru (vesmirny ucitel, so ziakmi v roznych ¢astiach
sveta), Mahamandalesvar (,kardindl").

Pocas svojho zivota mala moznost stretnut niekolko desiatky svatcov, a prejst v slapajach mnohych
uz nezijucich svatcoch. Pochopila, Zze si mnohé cesty rastu, ale maju spolocny stretavaci bod v Bohu.
Vyvazila svetsky i duchovny zivot.

Od r. 2000 je Spoloc¢nost Slovensko-indického priatel'stva akreditovanou spolo¢nostou EU pre
vysielanie dobrovolnikov. Od r. 2004 sa aktivne zapdja do Programu Mladez EU. T.¢. mé& Spolo¢nost
takmer stovku partnerov v zahranici, s ktorymi realizuje mnohé medzinarodné mladeznicke
programy zamerané na rozvoj mentalneho potencidlu, zdravy Zivotny Styl, charitu, a harméniu tela a
duse.

Priloha Velkost
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